DESARROLLOPERSONAL SOCIAL, MOTOR Y
DIAGNOSTICO

Traduccién de Gloria Rodriguez Caicedo, de
una seleccion de contenidos dd texto de Nan
Robbins "Educational Beginnings with Deaf-
Blind Children".

DESARROLLOPERSONAL-SOCIAL

Auto-cuidado

Los primeros pasoshacia laindependenciadelas
personassordoci egasseran usua menteen €l drea de
auto-cuidado. H alumno progresara gradual mente,
conayuday estimulo, delamaestray su familia, los
cualeslo guiardn através de dichas actividades, paso a
paso, hastaqued nifio logre su independenciatotal o
parcial, segtin sean Sus posibilidades. Entremayor sea
lapérdida visual del alumno, mayor cuidado se debera
tener con él en esta Brea

VESTIDO
Metas en cada etapa dedesarrollo:

1. Cooperaend vestido: por gemplo, extiendesus
brazos y piernas, jalasu abrigo sobre sus
hombros.

2. Se quitaalgunasprendas deficil manejo, tales
como mediasy zapatos.

3. Empiezaaestar interesadoen " ayudar'; coloca
susmanos sobre |asmanos delamaestra
mientras queloesta vistiendoy, empiezaa
realizar algunastareas devestido por si solo.

4, Empiezaavestirse en lasmarianas, con mucha
ayuda.

Curriculumpara
personas sordociegas

anivel preescolar
por Nan Robbins

5. Aprendetareas asociadas. abotonado,
desabotonado, subir y bgjar € cierre.

6. Cuegalaropacuandose le recuerdahacerlo.

7. Sevistepor si solocuandose ledicequelo haga
y cuando laropalatienecolocada frente a él.

Técnicas:

1 Usemovimientos lentosy consistenteslos cuales
€l nifo pueda repetir. Puedequeal principio
"observe' olaveaausted redlizar lasaccionesy
luegonecesite su guia atravesdelasmismas.
Gradualmente, vayadisminuyendo laayuda.

2 Paraqued nifio aprenda, se debe concentrar en
unadestrezaalavez. Nose debesaturary
desalentar al nifio pidiendolemuchosesfuerzosy
destrezassimultaneamente.

3. Enlasfasesiniciales, sele debereforzar
positivamentedurante y después delas
actividades.

4. Se debeser consistenteen lasexpectativas. Se
debeesperar que € nifio pueda hacer sélo
aquéllo que realmente mangje.

5. Resdteun paso nuevo cuando € nifio demuestre
interés 0 hayacooperacion.

6. Permitale @ tiemponecesario para aprender esas
destrezas. H nifio necesitamuchapractica,
ayuday estimulo.

7. Lafamilia debetener unlugar especifico parasu
ropay deberd ayudarloa ponerlao acogerladealli.

Elementosde apoyo:
1. MarcosMontessori: pueden ser usados
ocasionalmentepara practicar, S € nifio estd

motivadoausarlos. Ellos son ttiles en las etapas
iniciad esdeabotonado, amarrado de cordones y
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mangjodebroches y decierre.

2. Muifiecas grandes devestir.

3. Cuandoseaposble, permita al niiio observar a
otrosniiiosvistiéndose.

LAVADO DE MANOSY SECADO DE MANOS

Metas en cada etapa de desarrollo:

1 Edbinteresadotinicamente en jugar con agua
Permite quelelaveny sequenlasmanos.

2. Estainteresadoenlallavedd lavatorio, en saber
cémo se abrey secierra

3 Encuentrad jabén, abreel tubo del agua, hace
movimientos delavado demanos, pero a hson
muy torpes. Yaconoced significado del
procedimientogenerd.

4. Encuentralatodlay hace movimientos
apropiados parad secado.

5. Se secalasmanos independientemente.

6. Selavalas manos. Necesta supervision en cosas
comod abrir y cerrar d tubo del agua.

7. Vaal baiosolo, selavay sesecalasmanos Sin
supervision.

Técnicas:

1. Esaconsgableunareduccién gradual enla
ayuday guia, conforme € niiio vayadominando
laactividad por s migmo.

2. Losobjetos talescomod jabén y latoalla,
deberan ser colocadosen d mismo lugar.

3. Vealaseccion de vestido paralastécnicas
generales de auto-cuidado.

Elementosde gpoyo:
1 Lavar mufiecas grandes.

2. Ve aotras personaslavarselasmanos.
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ALIMENTACION

Metas en cadaetapa dedesarrallo:

1 Sellevalacucharaalabocadespués queun
adultolohaayudadoallenarla.

2. Levanta el vasoy toma, con guia.

3. Levantad vaso, tomay locolocasobre lamesa
de manera independiente.

4. Se dimentapor sf solocon cuchara.

5. Comecontenedor.

6. Comunica su deseo por lacornida

Metas adicionales:

1 Masticacién.

2. Aceptauna dietaadecuada.

Técnicas:

1 Hmétodoesd usud: reduccién gradual dela
ayudaconforme € niiio vayadominandola por s
mMisMo, después que haya sido guiado por €
procesounay otravez.

2 Evitesorprenderal niiio con algtin cambio enel
procedimientode alimentacién. Por gemplo, no
lo dgesdlo repentinamente, noleintroduzca una
cucharadade comidaen labocasin queél antes
lo haya podidoanticipar, no presentede repente
un alimento o utensilio nuevo.

3. Laexperienciadealimentacion debeser
placentera. Nuncademuestre ansiedad ante
ningtin problemade alimentacién. Nuncafuerce
al nililodeninguna manera. Tratedeno
apresurarlocuando coma

4. Proporcioneagunaoportunidad parala

alimentacién conlamano. Estaactividadleda
concienciade “primera mano” sobre la
trayedonadque lacomidadebeseguir y sobre
procesoinvolucrado. Enestoscasos, lamemoria
kinestésica estbinvolucrada. Adembs, la
alimentacién con lamano proporcionauna
informacién directa sobre lacalidad delos
alimentos através del contacto directo. También
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puede ser un paso hacia adelante enla
independenciade la alimentacion si €l nifio
todaviano puede manipular la cuchara. Debe
permitirsele tocar alimentos nuevos.

Los problemas deno-aceptacién de unadieta
adecuadao lainhabilidad para masticar pueden
ser sintomas de problemasemocionalesy deben
ser mangjadoscuidadosamente. S estos
problemassonde natural ezaprolongaday
severa, se debehacer unaevaluacién mkdica
Puedequehaya dificultades intemaq pobre
alimentacion U otrasituacion. S los problemas
fiscosno son notablesy s lainhabilidadno
parecieraser un problemasimplede aprendizaje,
se debe pensar en larelacién que hay entrela
persona que |0alimenta y € nifio, mas queenlas
discapacidades. Unniiiofeliz y seguro presenta
muy pocos problemas de alimentacién.

A continuacién, seindican algunas sugerencias

especificas paradesarrollar |a habilidad motorade
alimentacién:

a

Nunca lofuerce. Cualquieresfuerzohacia €l
aprendizaje dela masticacién debeser divertido,
debehacerse dentro de una situacién de juego,
debeser placentero, lentoy cuidadoso.

Permitale observarlaa usted masticar.

Permita que él le ponga alimentosen laboca para
que usted mastique.

S éllo permite, muévale lasquijadas,
asemejando el movimiento de masticacion.

Muestre aprobacién antecadamuestrade
progresodel nifio.

CONTROL DE ESFINTERES

Metas en cadaetapa dedesarrollo:

1

Lamaestray lafamilia llevan al niiio atiempoal
baiiosiguiendo su horariode control de
esfinteres.

Lamaestray lafamilialollevaatiempoal bafio
observando signos fiscosque muestrad niiio.

Muestrainconformidad cuando tienelos
calzones 0 calzoncillossucios.

4. H nifio puedeesperar hasta quelollevenal baiio.

5. Vapor si mismo, S € baiioesde facil acceso.

6. Indica, por mediode un gesto, su deseodeir al
bailo.

Técnicas:

1. Establecer e horario en qued niiio usuarnente
orinao defeca

2. Seaconsistenteenel elemento detiempoy enla
manera en que sellevaal nifio al baiio.

3. Cuandollevaal nifio al baiio, trate de asociar
algiin gesto 0 sefia con € procesoy tseio
consistentemente.

4. Proveaun asientocémodo donde el nifio se
pueda sentar cuando esta en d inodoroo, bien,
unabanquetadonde pueda apoyar los pies.

5. Puedequeseadeayudatener unjuguete
atractivoamarrado al inodoro.

6. Nolodeje mas dediez minutos enel inodoro.
Podria ser queel niiio seleolvided propésito y,
probablemente, podria desarrollar malestar ante
todo el proceso.

7. Siemprecambielos pantal onessucios, paraque
asi d nifio desarrolle disconformidad con ellos.

8 Cuandoloesté cambiando, llkvelo al baiio, para
queasi €l puedaasociar € acto cond lugar
apropiado dondelo debiahaber hecho.

9. Useropadefacil mangjoparaasi estimular la
auto-ayuda.

10. Acepteaccidentes. Raravez esefectivomostrar
unadesaprobacién.

11 Proporciénele aprobaci6n genuina cuando
realmente Sela haganado.

12. Debidoaqueel control deesfinteres vacontrala

natural ezadel nifio y esalgo queleimponen los
adultos, la personaqueloentreney € deben de
tener una relacién satisfactoria, antesdeiniciar €
control.
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CONCIENCIA SOCIAL

Metas en cadaetapa de desarrollo:
1 Construir € concepto del "'yo'".

2. Responder positivamentea una o dospersonas
guetienen unarelacidn cercanaconél, lo cual
implicareconocimiento de estaspersonas.

3. Tolerarlaasociacidncon otrosadultos cuando
ocurre € contacto.

4. Mostrar concienciapasivaeinterés en otros
niiios.

5. Iniciaralgunainteraccién con adultoscercanos.

6. Participar en juegosparal € oscon otrosnifios,
defendiendosus propiosderechos, pero en
general jugar pacificamente.

7. Participar activamente, de alguna manera, dentro
de grupos pequefios — en juegossimplesy
actividadesde aprendizaje.

Notas:

Unareacidn satisfactoriaconla maestraeslabase
parad progresodelaconcienciasocid del alumno. ES
através delaseguridad deestarelacién, que nifio
inicia SU auto-confianza y quelaconcienciadel "'yo"
emerge. Esteaspecto sefortaece, también, conel
aumento delalocomocidn, lacua — por su naturaleza
— tenderd aenfatizar [aseparacién entreél y su medio.

A través deuna gran variedad deactividades
motoras € nifio Siente sus propias acciones, ademés de
las consecuenciasqueellas conllevan. Actividades
dondeél se comparaconlamaestra {imitando |a
postura, sintiendosu nariz y lade6ly as muchasotras
actividades). Conforme él vayasintiendolo
reconfortante y estimulante queeslainteraccidncon
otraspersonas, gradualmente seinteresara en observar
lasactividadesdeotros. En otraspalabras, expandira
su ambientehacia afuera de lamaestrae incluird aotras
personas, al principio de manera pasivay
eventualmente interactuando con ellos.

H desarrollo del mundo del nino hacia afuerade 6L

mismo incluyendo, gradual mente, mas sereshumanos,
esesencid parad desarrollodel lenguajey la
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comunicacién. B deseo deinteractuar con otrosdebe
estar presente, antesque cualquier tipo de
comunicacion aparezca

ACTIVIDAD OCUPACIONAL
(JUEGO Y EXPERIENCIA)

Metas en cada etapa dedesarrollo:

1 Manipularobjetospor periodosbreves. Su
atencién esté enfocadaen laexploracion activa
deobjetos, mostrando interés en sus propiedades.
Muestra un deseo espontaneo por estar
activamentecornprometido con algo.

2 Jugar con méas propdsito, CON concentracién mas
especializada en unaactividad en particular.
Exploracién conscientedel ambiente.

3. Presentarinterés por mas deun objetoy sus
atributos. Relacionar un objeto con otro.

4. Iniciar suspropias actividadessimplescon
mufiecas, cuboes, etc.

5. Jugar entreo con otrosnifios, sin crear interfe-
renciao malestar.

6. Empezar ajugar conniiiosconaocidos, por
periodos breves.

Notas:
B juegoesaprendizaje.

Hl juego esta conelacionado,en un mayor grado,
con € desarrollomental y emocional, més quecon €l
desarrollofisico. H juegoesta intimamente ligado con
laauto-ayuda, lalocomocidn, lacomunicacion, la
participacién socid, el crecimientointelectual y
emocional y, sobre todo, con €l desarrollodel lengugje.
Por lotanto, en gran parte, laexpansidndelaactividad
de juego, por partedel nifio, esun reflgjodel progreso
deestasireas.

Hay dos consideraciones principales para propiciar
€l crecimiento del juego:

1 Proporciénele un granniimero de juguetes
convencionales, objetosy experiencias. Sus
intereses variardn conforme él crezca. Por
ejemplo, €n una etapa mas temprana, todo objeto
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serd un"'juguete’” paraexaminar y probar. Mas
adelante, usara juguetesrepresentativosparahacer
dramatizaciones.

Tiposde juguetesen quelos nifios puede que estén

interesados en algiin momento:

Objetosdel ambiente: tirar puertas, subir y bgjar
gradas, explorar los basureros y gavetas, gatear
enlascgas, llavedel agua, ruedas y cualquier
objeto presente.

Juguetesconvencionalesdeempuijar y jaar, etc.

Materiaesnaturales: barro, agua, arena, palos,
piedras, ec.

Juguetesque hacen ruidos.

Materid parad uso al aire libre: vagones,
bicicletas, drboles, cuestas, etc.

Actividad motora: correr, saltar, escalar, rebotar,
etc.

Juguetesquerepresentend arnbiente: juguetes
detransporte, mufiecas, equipo dela casa, ropa
paravestir alas mufiecas. Lamayoria del
tiempo, estos juguetesnecesitandela
dramatizacién paraser disfrutados.

Jugueteseducativos. estosjuguetes parecen

tener un valor limitado paralos nifios sordo-
ciegos. Sucedeesto, particularmente, con los nifios
ciegostotales quesepierden el componentevisua
dedichos juguetes. Por otraparte, estosjuguetes
tienen unaabstraccién tal que no permite e juego
creativo. Perosi € nifio muestrainterés por estos
juguetes' educativos”, permitale jugar con ellos.

Estimule al nifio a experimentar librementecon
juguetesy objetos. Usesdlo € sentido comtin para
determinar cudndo parar tendenciasdestructivas 0
disminuir conductas perseverativas. Cuando
sucedeestose deberd distraer al nifio 0 introducir
una hueva posibilidad estimulante. Por otraparte,
sedebedecidir cuhdoesnecesario brindar guia
paraqued nifio descubrasus potencialidades. H
nifio debe jugar como quiera paraqueasi €l pueda
experimentar lasexperienciasde descubrimientoy
dominiodel ambiente.

DESARROLLOMOTOR

Movimientosde la partesuperior del cuerpo

Metas:

1

Desarrallar lamayor variedad posiblede
actividad motora.

Desarrallar laconcienciadd "yo".

Desarrollar destrezas necesarias paraun estilo de
vida mdsindependiente.

Aumentar lacantidad de experienciassensoriales.
Aumentar la calidad de experienciassensoriales.

Desarrollar @ concepto de espacio.
Elementosdel programa:

Dedtrezasfinas delamano:

Una mano:

* recoger objetospequefios

» cargar 0 sostener objetospequefios
* apretar

* retorcer

e dar vudta

e atornillar

Dosmanos:

e romper

* retorcer

e dar vuelta

* separar piezas
* unir piezas

Movimientosgruesos delos brazos:

» mover los brazosde unlado paraotro
¢ aplaudir

* gol pear

* abrazar

* juntar objetospesados

¢ juntar objetosgrandes

e empujar

o jdar

e lanzar

¢ alcanzar

Movimientosdirigidos de unlugar aotro:
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* dirigir los movimientosde un objetoenla
mano hacia unaparte deél mismo (gj. una
galleta sobre la mesahacia laboca; gol pear dos
objetosuno contrael otro).

» Usarimplementospara mover objetosde un
lugar hacia si mismo(Ej. tomar un sorbode
leche; traer comida alabocacon unacuchara).

e Dirigir el movirnientode un objetodeunlugar
fuera desi aotrolugar (B.juntar € jabén quese
cay6en €l lavatorioy colocarloen la jabonera).

* Usar implernentospara otrospropésitos (Ej.
golpear un tambor con un palo}.

Notas:

Laadividad motoraesvital enlos procesosde
auto-cuidado: vestido, lavado, cepilladodedientes,
abriry cerrar lascerradurasdelas puertas, etc. La
actividad motoraesesencia paralapercepcién senso-
rial. Entre mayor seael repertorio de respuestas
motoras, Mayor sera lavariedad deinformacion
adquirida sobre e mundoy sobre si mismo.

Debidoaquee nifio ciego total no tiened patrén
visual paraimitar, ni lamotivacién visua para
moverse, él requiere de mayor ayuda paraestablecer
patrones motores. Debemostrarsele, frecuentemente y
repetidamente, cbmo debe hacerlo. Debeexperirnentar
con muchisimos objetosparaque asi pueda probar una
variedad de movimientosmotores. Debetener libertad
paraexplorar y hacer cosaspor si mismo. Esatravés
de estaactividad motoraque empiezaaconocer los
objetosy empiezaadesarrollar algin control sobre €
mundofisco.

Movilidad

Metas:

1  Disminuir SU aislamiento, moviéndolo hacia
afueradesu espacio y aumentar Su contacto con
el mundo.

2. Llegar atener unamayor concienciadel "yo",
separandolo Y distinguiéndolo del ambiente.
Ademas detener mayor control sobre €l

ambiente.

3. Construir un concepto organizado del espacio,

en dondeseforme labase para una mavor
seguridad Y libertad en el desplazamientoy un
conocimiento sobre larelativaestabilidad e
inestabilidad delascosas.

Aumentar su independenciapreocupdndose por
lascosasy entreteniéndose sol0.

Elementosdel programa:

10.

Losnivelesdedesarrolloen lamovilidad:

Se desplazabgjolaguia de un adulto. Mueve sus
manos Y brazoshacia af uerapara establ ecer limites
y vias.

Caminatomado delamano delamaestrapero
tomando d liderazgoél mismo.

Deja, por periodosbreves, deestar al lado dela
maestra; puede quecorracuando lamaestrale
estrechalamano Y d nifio le puedetocar las
puntas delos dedos, 0 quedé varios pasos para
encontrarlaen lahamaca

Caminasolo alrededor delahabitacién,
toméndose delos objetosgrandes o siguiendolas
paredes, por seguridad.

Semueve librementeen el espaciosSin ningun
sentido en especial.

Empiezaaexplorar librementeel ambiente.

Empiezaaconstruir relacionesespacides: puede
encontrar ciertosjuguetes en lugares
detenninados dela habitacibn, puede encontrar
€ camino al bafio; puede encontrar un objetoque
selehacado.

Es conscientesobre los peligros e intenta
protegerseasi mismo. Paraanticiparcualquier
suceso camina despacio.

Esconsciente sobre las relacionesen su ambiente
inmediato; siguiendo algunos carninos, puede
trasladarse hacia diferentes puntos, sin atencibn.

Se extiendeen su desplazamientoparacorrer,
saltar, etc.
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Exploracién delas relaciones, entrelosobjetos,en
el espacio:

Estimiilelo aver las cosasdesde variospuntosde
vista. Por gemplo: gatear debgjo, sobre 0 alrededor de
los muebles; sentarse sobre las sillas y tocar € suelo;
golpear lamesa, gol pear la puerta; abrir laventana, ir
afuera; mover los objetosde unlugar aotroy
encontrarl osalli; encontrar objetosqueestan botadosen
€l suelo.

Notas:

1. Losobjetosdeben de mantenerseen e mismo lugar
paragued nifio puedaempezar a tener un
concepto organizado ensu mente. Mantenga,
especidrnente, los mueblesgrandesen € mismo
lugar; tengaun estante paralos juguetes, etc.

2. Siempresigalasmismas rutas de un lugar aotro
cuando d nifio esté apenasempezandoa
desplazarsesélo. Mas adelante,
intencional mente, estimule |avariacién derutas
paralograr que d nifio aumente un mayor
entendimientodelarelacién y paraevitar
conceptosrigidos.

Locomocion

Metas:

1. Aumentar laconcienciadel "'yo" através de
actividadesmotoras variadas.

2. Disminuir su aislamiento a través desu
movimientohacia afueraen el espacio.

3.  Aumentar susexperienciassensorialesen
cantidad yen variedad.

4. Proveer Unaliberacibndeenergia
Tiposde movimientosque deben ser estimulados:
1 Extensién vertical enel espacio:
satar
escalar
subir escaeras
2. Extensioneshorizontales:
gatear

caminar
correr

saltar

rodar

caballito

caminar llevando un objeto

3. Proyectar objetosfuera de uno end espacio:

lanzar
ernpujar
jdar
patear

4. Usode objetoscomo apoyo al movimiento:

hamacas
uncarrodejdar
bicicleta

patines
hula-hula

DESARROLLOCOGNOSCITIVO

Entrenamiento perceptual

Todo nuestro aprendizajeinicial vienea nosotrosa
través de nuestrossentidos. Primeramente, uno debe
ser conscientede | as sensaciones, luego dirigir la
atenci6n hacia €l distingo de susatributos y funciones
Y, finalmente, interpretar lasensacion. H enfoquedebe
orientarse hacia los efectos, |ascaracterigticasy las
relaciones, entrelassensacioneslascualesnosvan a
llevar a un proceso de comparacion, discriminacién y
concienciade lassimilitudesy diferencias.
Posteriormente, d proceso contintia con laconcienaa
delavariedad desensacionesque, eventualmente,
estaran organizadas en un todo, al cual |leser asignado
unafuncién 0 un significado.

Uno debe empezar, inicia mente, el contacte con €
nifio enfatizando actividadesque provoquend sentido
por & cual él adquierela mayor parte desu
aprendizaje.Su orientacién serd predominantemente
tactil, visual o auditiva. Luego, con cada nifio, las
caracteristicasresidualesdelos otrossentidos
complementarén |ainformacién adquirida para
ampliar €l concepto del objeto observadoo dela
experienciay asi enriquecerla. Cadasentido debera ser
utilizado hasta su méximo potencial y as dar un dibujo
del mundo tan completo comosea posble, apesar de
las deficienciasinherentes presentes.

Enestenivd, el material parad entrenamiento
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viene principa mentede lasstuacionesdelavida
diaria, mas quedeleccionesartificides, estructuradas y

formaes. Lamayor preocupacion en € nivel preescolar

noesrealmente “entrenar” en ningtin sentido formal o
definitivo. ES Smplemente, proveer la mayor variedad
posiblede experienciassensorialesal nifio Y, en
consecuencia, ayudarloatomar concienciadesus
funciones y causas, Semprey cuandoseaposible.

Nuestra meta esla utilizacién y coordinacién de
todasl as capacidades sensoridesdd niiio. Desarrollar
d reconocimiento, entendimiento e interpretacion del
estimulo paralograr, posteriormente, reecciones
apropiadasdd niiiohacia €l mismo.

EXPERIENCIA TACTIL
Metas en cada etapa dedesarrollo:

1. Desarollaruna ampliavariedad deestimulos
tactiles.

2. Construir ladiscriminacion hacia d estimulo.

3. Usar sensacionestictiles significativas para
obtener informacién util acercadel mundo.

Elementosdd programa:
1 Caracteristicas aexperimentar:

a Temperaturas: frio, ciente

b. Peso: pesado, liviano

¢. Resgencia duro, suave

d. Superficie aspera, suave

e. Extensién: redo, curvo, cuadrado
f. Tamafio: grande, pequefio

g Vibraciones

2. Percepcién deobjetos

Reconocimientodd significado dela funcién deun
objeto por mediodelaconcienciadelas caracteristicas
opuestasdeotrosobjetos.

Enunciadosgenerdes

1 Alniiiodebedeproporciondrsele suficiente
libertad y oportunidad paradescubrir estas
caracteristicaspor s mismo. Esatravés desu
propiaactividad queaprendemegor y més
rapido. Por otraparte, debe darsele suficiente
guda en ciertasexperiencias, aefectode queno se
pierdadelainnumerablevariedad de
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caracterigticasque presentad mundoy detodas
sus potencialidadesy significaciones.

2. Lamismanaturaleza del sentido del tacto
necesita, paralograr su maximo potencial, dela
movilizacién en € espacio. H niiioy € objeto
necesitandel contacto directo antesdequeél lo
puedapercibir. Porlo tanto, esclaroqued
desarrollo de estesentido esta intimamente
ligado con € desarrollo delaindependenciaend
drea motoragruesa. H niiio debedesplazarse Y
usar SUSmanos CON intencién, para as ampliar
su conocirniento del mundo.

3. Entremayor sealavariedad delaactivided
motorainvolucradaen “mirar &' un objeto
nuevo, mayor sera € conocimientoque se
obtendra del mismo. Losobjetospueden ser
percibidosmgor usando ambas manos ensu
exploracién.

TIPOS DE TECNICAS DE DESARROLLO
1 Imitacién motora

H nific debetomar concienciade s mismo antesde
que seconscienticedel mundo quelerodea. Se puede
construir laimitacién partiendo de los movimientos
motores del cuerpo: abrazar, sdtar, balancear los
brazos, golpear € tarnbor con lamano, etc.

2. Exposicion y saturacion:

Ddliberadamente, introduzca al nifio en
experienciasy orientesu atencion en lacomparacion de
objetosy caracteristicas: hojassecas, hojasen un érbol,
laropaque esta usando lamaestray € niiio, agua
cdientey Ma, cocina cdiente, refrigeradoraMa, etc.
Proporciénele unainfinita variedad deexperienciasy
resaltelos contrastes.

3  Paeo:
a Pareo deobjetos (enstuaciones naturales):

Por gemplo: si aél legusta @ tambor, después que
lo hatocado y usted también ha tocado € tambor con
él, muéstrele € tambor que usted estd usando y compare
ambostambores. Tambien puede comparar |as partes
de cuerpodeél conlasde usted. Se puede comparar
prendasde vestir de usted y del niiio. Comparar la
pelotacon queestan jugando con otras pelotas.

b. Pareodeobjetos (ensituacionesformaes):




S el nifio escapaz Y S demuestrainterés, se puede
iniciar unasituacion formal de mesa, entre maestray
alumno, conel pareo deciertosobjetos.

Estaclasedeactividad formal esitil parala
preparacién del niiioen un aprendizajemas formal y
abstracto. Loayudaaaprender adirigir Su atencién,
por un periodo breve, enunatarea. Ademas, aprende
amirar los detallesimportantesdelasituacién, y a
seguir instrucciones. Sin embargo, estosgercicios
formales deben usarse de manera no frecuente en este
nivel. B tiempose puede usar mejor ayudando al niiio
arecoger impresionesdelavida real y experiencias.

Procedimientoparagerciciosde pareo formal:

* Primero, pareeobjetosidenticosen todoslos
sentidos. Luego, puede parear objetos
diferenciando s6lo €l tamaiio.

» Empiece condostiposde objetosmuy
diferentesentresi. Cuando estose logre, elimime
unodeédloseintroduzca otrotipo. Ta vezluego
puedeextenderseartres.

» Seaclarodirigiendoal nifio hacia larespuesta
deseada.

* Varie los objetos. Después qued nifio conoce
el mecanismo, tambien cambied métode de
presentacién y respuesta. Evitelarespuesta
estereotipada usando sélo un tipo de material y
un tipo de procedimiento.

» Conforme € nifio progrese, aumentelas
similitudesdelostiposde objetos que se pareen.
Nuestro objetivoesir refinandola
discriminacién y aumentando lahabilidad para
notar lassimilitudesy lasdiierencias.

Tiposde gercicios.

* Pareeobjetosidénticos en cadaunodesus
aspectos. forma, superficie, peso, tamafio.

* Pareeobjetosidénticos en cada uno desus
aspectosexceptoen su tamafio.

c. Pareodetexturas:

9 d niiio tiene visién, esmejor hacer € juegodelas
texturasescondidas en unabolsa 0 cga

d. Concienciadelavibracién:

En estenivd, nuestro deseo esdesarrollarla
concienciadel interés en lapresencia y ausenciade
vibraaones.

Tiposde actividades:

¢ Piano: conlasmanos del niiio, enlapartede
atras del piano, se ledalainstruccién de
levantarl as(lasmanos) cuando lamiisica deje de
sonar.

¢ Globo: los nifios encuentran divertidosentirlas
vibracionesque se producencuando la
maestrahacesonidos contra un globo o cuando
él 1o hacepor si mismo. H globovibrafacil y
claramente.

» Lenguaje hablado: estimule al nific a" sentir"'
el lenguajehablado tanto como él quiera,
déndole |a oportunidad a él de ser conscientede
la vibracién queproducey delaausencia del
mismo.

e Demostracionesdelasfunciones delos objetos.

Uno delos principales deberesde lamaestraes
aclararleal niiiolafuncién delos objetosqueél
encuentrao que lellaman la atencién. Usted no puede
decirle en palabras paraqué sirve un objetoy — si éles
ciego total — puedequeno tengalaoportunidad de
experimentarsu uso s, deliberadamente, noselo
muestra.

Ejemplos.

* Tijeras cortar una cordén.

Unacga puede llevar muchos objetosen vez
deunosolo.

 Paraguas. temantienesecoenlalluvia.
« Cinta adhesiva: pega papel esque estan rotos.
» Grapadora: grapapapeles.

e Escdera alcanza los estantes més altos, puede
alcanzar la parte dearribade una puerta.
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EXPERIENCIA OLFATIVA

En su mayor parte, d desarrollo delaconciencia
olfativapuede ser dnicamente propiciadaatravés dela
exposicion consciente del nifio aexperienciasolfativas,
llevando al nifio alafuentedelassensaciones, sempre
queesto seaposble. Lasstuacionesno puedenser o
auficientementecontroladascomo parahacer un

entrenamiento formal Yy especifico.
Tiposdeexperiencias sugeridas:
Jabén cuando selavalasmanos, flores en d jardin,

naranjasqueseencuentranen lacocina y luegose
comen, chocolate, bananas, café, pintura, perfume, etc.
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