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ASOCIACION CIVIL

JUEGOS PARA DIVERTIRNOS EN FAMILIA

Desde MI LUGAR Centro para personas con Sordoceguera y Discapacidad Multiple de
Rosario, nos proponemos aportar ideas que aumenten los momentos de alegria y
distraccion, favoreciendo la interacciéon familiar en el uso del tiempo libre, la recreaciéon y el

ocio.

Un momento lidico, compartido en familia o entre amigos, nos dara da la posibilidad de
relacionarnos, crear y reforzar lazos de confianza, aporta conceptos como cuerpo,
movimiento, relacién entre cuerpo propio y espacio, nociones del espacio propio y el
ajeno, afianza la seguridad en uno mismo al mismo tiempo que promueve la interaccion,

confianza y aceptacion del otro.

Se proponen los siguientes juegos pensados para ser utilizados por todos, los que pueden

ser construidos en el ambiente familiar, con elementos sencillos y accesibles para todos.

JUEGO “TWISTER SENSORIAL”

MATERIALES:

e Un dado con diferentes texturas en cada una de sus caras.
e Una lona con circulos de diferentes texturas.
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REGIAS:

Antes de comenzar
Se coloca la lona en el piso o en una mesa (dependiendo de las
posibilidades de movimiento de los participantes)

Los jugadores deben quitarse los zapatos y acomodarse en los extremos
de la lona. .a manera en que se acomodan depende del numero de jugadores y
de las posibilidades de movimiento de cada uno de ellos.

Se elige uno de los jugadores como arbitro, éste sera quien estara a
cargo de tirar el dado que determinara la textura que deberan tocar y elegira la
parte del cuerpo que debera utilizar cada uno de los participantes para hacetlo.

‘v‘////

Eva Perdn 5034 — ROSARIO (2000)- Argentina- Tel. (0341) 4377558- cetmilugar@Ilive.com.ar
www.cetmilugar.org.ar



mailto:cetmilugar@live.com.ar

mi WGAR

Centro Educativo Terapéutico
Para Ninos y Jovenes Multi impedidos
Asociacion Civil

ASOCIACION CIVIL

Desarrollo del juego

El arbitro tira el dado y dice en voz alta, indica mediante Lengua de
Sefias o de la manera adecuada para que todos comprendan, puede ser que
necesite permitirle al jugador tocar la textura que salié en el dado para que
pueda identificarla luego en la lona.

Luego el arbitro debera indicar de manera clara y sencilla a los
jugadores parte del cuerpo que deben mover y sobre el tipo de textura que la
deben colocar. Por ejemplo: Mano sobre textura de peluche.
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Todos los jugadores deben seguir la instrucciéon y mover la parte del
cuerpo que indique el arbitro a la textura de la lona que haya salido al tirar el
dado. Cada circulo de la lona sélo puede ser ocupado por un jugador.

Si dos jugadores se mueven al mismo circulo el arbitro decide a quién le
pertenece. El otro debe buscar otro punto disponible.

Una vez que el jugador coloca la parte del cuerpo indicada por el
arbitro en un circulo no debe moverse del mismo.

El juego continua hasta que uno de los jugadores toca el piso, se cae o
se mueve del lugar. Si es un juego entre dos jugadores. El jugador que queda

gana.
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Si el juego es entre mas de dos jugadores se van eliminando los
jugadores hasta que sélo quede uno.

El ganador recibe aplausos, cosquillas, besos, mimos y cualquier otra accion
que le provoque risa y alegria.

JUEGO “MANOTAZO”

MATERIALES:

e Un dado con diferentes texturas en cada una de sus caras.
e Una lona con circulos de diferentes texturas.
e Dos guantes grandes de goma espuma para dar manotazos.

e Dos mascarillas o vendas para los ojos.
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REGLAS:

Antes de comenzar
Se coloca la lona sobre el piso o en una mesa (dependiendo de las

posibilidades de movimiento de los participantes).

Se arman dos equipos. En cada equipo habra un participante que se

vendara los ojos y utilizara un guante y al cual se le designara un ayudante.

Se designara a uno de los jugadores como arbitro.

Desarrollo del juego

Un participante de cada equipo tapa sus ojos con las mascarillas o
vendas antes de comenzar el juego y también se coloca uno de los guantes de
goma espuma en una de sus manos. Luego se los ubica a ambos participantes

frente a la lona (con los ojos ya tapados).

e Elarbitro tira el dado y le muestra la textura que salié a cada uno de los

participantes de cada equipo que tiene sus ojos vendados.
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e Una vez que la textura es explorada e identificada por el participante que
tiene los ojos vendados, debera tratar de encontrar y reconocer la misma

textura en la lona.

e Los ayudantes de cada equipo ayudaran a su compafero indicandole
mediante pistas orales u otro tipo de ayudas dénde se encuentra la

textura buscada.
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e Una vez que el participante que lleva los ojos vendados identifica la
textura que se corresponde con la que sali6 en el dado debera dar un

“Manotazo” con la mano que tiene el guante sobre la misma.
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Gana el juego si da el manotazo sobre la textura correcta antes que su

contrincante.

En caso de equivocarse y dar el manotazo sobre una textura diferente a la

que salié en el dado se le dara por perdida la jugada.

e Se pueden jugar tantas rondas como se lo desee e ir intercambiando los

roles.
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El ganador recibe aplausos, cosquillas, besos, mimos y cualquier otra
accion que le provoque risa y alegtia.

LES DESEAMOS QUE DISFRUTEN LOS JUEGOS CON SALUD Y ALEGRIA!!!!
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